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Liebe Bevölkerung unserer 
Gemeinde Gutenberg!
Seit 1. Juni 2023 heißt unsere Ge-
meinde nun „nur“ noch Gutenberg 
und wir alle zusammen sind hier-
mit nun auch neben Erdenbürgern, 
Österreichern, Steirern etc.  „nur“ 
noch Gutenbergerinnen und Gu-
tenberger. 

Bereits im April 2023 beschloss 
der Gemeinderat einstimmig, dass 
es ab dem Jahr 2024 auch noch 
eine einheitliche Postleitzahl für 
unser gesamtes Gemeindegebiet 
geben wird. Damals starteten auch 
die Bürgerinformationsveranstal-
tungen über eine geplante Adress- 
umstellung zeitgleich mit dieser 
PLZ - Änderung. 

Nach anfänglicher Skepsis und Be-
denken mancher Bewohner*innen 
gibt es nun Großteils Verständnis 
und eine Ordnung unseres Adress-
systems wird nicht nur akzeptiert, 
sondern auch gefordert. 

Nunmehr hat der Gemeinderat 
am 20. Juni, mit Ausnahme einer 
Stimme, folgende weiteren Schrit-
te beschlossen: 

Die Ordnung des Adresssystems 
wird fortgesetzt. In den kleine-
ren Ortschaften wird es meist die 
bestehende Ortsbezeichnung und 

eine fortlaufende Nummerierung 
geben. 

Im Ortsteil Gutenberg und Um-
gebung werden bei den einzelnen 
Siedlungen auch Straßennamen 
vergeben werden. Großteils wur-
den die Wünsche der Bewoh-
ner*innen berücksichtigt, auch 
wenn das bedeutet, dass manche 
Ortsteile relativ groß bleiben und 
es eine logische Adressreihenfol-
ge schwieriger macht, da kleinere 
Strukturen leichter zu ordnen sind. 
Vielleicht wäre eine kleinteiligere 
Aufteilung manchmal sinnvoller.

Diese Straßennamen und Ortsteil-
bezeichnungen, manchmal auch 
schon mit Hausnummernvorschlä-
ge, werden über dem Sommer 
auf der Homepage ersichtlich 
sein, bzw. können auch in der Ge-
meinde angesehen werden. 

Änderungswünsche der Straßen-
bezeichnungen oder auch andere 
Ideen können als Vorschläge ein-
gebracht werden. 

Im September werden dann alle 
wahlberechtigten Bewohner*in-
nen ein Schreiben mit diesem 
neuen Adressvorschlag erhalten. 
Wenn sie mit dem Vorschlag ein-

verstanden sind, brauchen sie 
nichts zu tun. 

Es besteht aber nochmals die 
Möglichkeit Änderungswün-
sche bei der eigenen Adresse 
einzubringen. Diese müssen aber 
mehrheitlich von den Bewoh-
nern einer Straße, eines Ortsteils 
etc. erfolgen, damit diese dann im 
Gemeinderat angenommen wer-
den. 

Ich möchte nochmals alle Guten-
berginnen und Gutenberger auf-
rufen, sich mit dem Thema zu 
beschäftigen. Jede*r hat die Mög-
lichkeit seine eigene Umgebung 
mitzugestalten. 

Ich wünsche allen einen wunder-
schönen Sommer!

Ihr/ Euer Bürgermeister 

Vinzenz Mautner

Wir wünschen 
einen schönen Sommer, 

erlebnisreiche Ferien
 und 

erholsamen Urlaub!

Bild: pixabay.com



Adressänderung
 
Die Änderungen der Adressen im 
Gemeindegebiet ist eine sehr her-
ausfordernde Aufgabe, zumal viel-
fach emotionale und persönliche 
Bindungen damit berührt werden. 
Auch eine Logik für die Neuord-
nung aufzubauen, erwies sich als 
sehr schwierig, zumal diese Neu-
ordnung für die kommenden Jahr-
zehnte Bestand haben soll.

In vielen Bürgerversammlungen 
hat die Gemeindeführung die Be-
völkerung eingeladen, an diesem 
Projekt mitzuarbeiten und die 
Adressen neu zu gestalten. Die 
Vor- und Nachteile, aber auch die 

Notwendigkeiten und die Widrig-
keiten in diesem Rahmen wurden 
besprochen und die Beiträge der 
Bevölkerung gesammelt.

Nach Abschluss dieser Bürger-
veranstaltungen hat die Gemeinde 
nun einen Vorschlag für die Neu-
bezeichnung der Adressen erstellt, 
dieser ist wie gewohnt auf der Ge-
meinde-Homepage unter www.gu-
tenberg.gv.at/aktuelles/adressaen-
derung einsehbar (bzw. QR-Code).

Bitte beachten Sie, dass es sich da-
bei noch immer um „Vorschläge“ 
handelt. Über den Sommer sind sie 
eingeladen, sich mit ihren Nach-
barn auszutauschen und diese Vor-
schläge zu beraten.

Der erste Entwurf aller Straßen- 
bzw. Ortsnamen wird ab 15. Juli 
sichtbar sein, ab 1. August wer-
den auch die Hausnummern zu 
sehen sein.

Am Ende des Sommers wird es 
dann eine abschließende Befra-
gung aller Bewohner zu den neuen 
Adressen geben. Erst danach wird 
es eine Entscheidung im Gemein-
derat dazu geben, der diese mögli-
che Änderung zu beschließen hat. 
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CITIES
 
Die CITIES-App ist ein wichtiges 
Instrument für die Gemeinde, un-
sere Vereine und unsere Betriebe, 
um die Bevölkerung auf einfachem 
Weg kurzfristig über geplante Ver-
anstaltungen oder aber auch über 
Störungen und Einschränkungen 
informieren zu können.

Bei der Einführung der CI-
TIES-App in unserer Gemeinde 
konnte man an einem Gewinnspiel 
teilnehmen, unter allen wurden per 

Zufallsprinzip 3 Gewinner aus-
gelost. Diesen Gewinnern konnte 
von der Gemeinde Gutscheinmün-
zen überreicht werden. Herzlichen 
Glückwunsch!

Falls sie noch nicht Teil dieser gro-
ßen Gemeinschaft sind, nehmen 
sie bitte die Gelegenheit wahr und 
installieren sie diese CITIES-App 
unter https://about.citiesapps.com/
download

Damit sind auch sie gut Informiert 
über alle Belange in der Gemein-
de!

Frühjahrsputz
 
Anfang April wurde unsere Gemeinde im Rahmen der Aktion „Frühjahrsputz“ wieder von Müll befreit. Dank 
vieler Helfer und Helferinnen wurde ein wichtiger Beitrag zum Schutze unserer Umwelt geleistet. 

Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden!
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Die Gemeindegebühren sind ein 
wesentlicher Bestandteil der Fi-
nanzierung einer Gemeinde. 4 x 
jährlich versendet die Gemeinde 
die Vorschreibungen für die Ge-
meindegebühren (Grundsteuer, 
Wasser, Kanal, Müll, Hundeabga-
be, …). Zum überwiegenden Teil 
werden diese Vorschreibungen 
zeitgerecht und vollinhaltlich be-
zahlt, herzlichen Dank dafür. 

Zu spät entrichtete Abgaben und 
Gebühren sind jedoch gemäß 
Haushaltsverordnung sofort mit 
einem Säumniszuschlag sowie mit 
Mahngebühren zu belasten, unab-
hängig von der Höhe des Betrages 
(ab € 5,00)! Wiederholt wurde die-
se Vorgangsweise von der Gemein-
deaufsicht eingefordert und wird 
dies nun von der Gemeinde kon-
sequent umgesetzt. Bitte beachten 

Sie somit im eigenen Interesse die 
angeführten Zahlungsfristen! 

Eine einfache Methode um zu ge-
währleisten, dass alle Zahlungen 
termingerecht erfolgen (und kei-
ne unnötigen Mahn- und Säum-
niszuschläge verrechnet werden 
müssen) ist die Einrichtung eines 
Abbuchungsauftrages für regel-
mäßig wiederkehrende Zahlungen 
(= SEPA Lastschrift Mandat), zu-
dem kommt bei den meisten Ban-
ken die Abbuchung billiger als 
die Überweisung per Zahlschein. 
Ein entsprechendes Formular be-
kommen sie im Gemeindeamt 
oder auf der Homepage unter  
www.gutenberg.gv.at/Bürgerservice 

Zustellungsformen für die Ge-
meindegebühren:

1) Per Post – klassisch, wie bisher

2) E-Zustellung: Briefsendungen 

der Gemeinde (Bescheide, Rech-
nungen, Vorschreibungen, …) 
können per E-Mail oder über ein 
elektronisches Postfach zugestellt 
werden. Dazu stehen 2 Varianten 
zur Verfügung: 

Variante 1: BriefButler: Die Brief-
sendung kommt per E-Mail zu Ih-
nen. 

Variante 2: E-Postfach: Sie kön-
nen sich bei einem der offiziellen 
Zustelldienste mit der Handy-Si-
gnatur registrieren um alle Sen-
dungen der Gemeinde und anderer 
Behörden elektronisch zu empfan-
gen. Entsprechende Vorlagen und  
Formulare finden sie ebenfalls auf 
der Homepage 

www.gutenberg.gv.at/Bürgerservice
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Raiffeisenbank Passail eGen 
8162 Passail, Markt 15 

FN: 69221x, Landesgericht für Zivilrechtssachen Graz 
38282/0, BIC:RZSTAT2G282, GISA-Zahl:27511954 

 

SEPA-Lastschrift-Mandat 
SEPA Direct Debit Mandate 

 

Kundennummer / costumer number: 378.109 
 

ZAHLUNGSEMPFÄNGER / CREDITOR 

Name des Zahlungsempfängers  
(Titel, Vorname, Nachname) * 
Creditor’s name: 
Gemeinde Gutenberg 

Anschrift (Straße, PLZ, Ort, Land) * 
Address (Street name and number, Postal code, City, Country): 
Kleinsemmering 96 
8160 Gutenberg-Stenzengreith 

Identifikationsnummer des Zahlungsempfängers * 
Creditor identifier: 
      

Mandatsreferenz / Mandate reference:  
      

 

ZAHLUNGSPFLICHTIGER / DEBITOR 

Name des Zahlungspflichtigen (Titel, Vorname, Nachname) * 
Name of the debtor(s) (name/company name): 
      

Anschrift (Straße, PLZ, Ort, Land) * 
Address (Street name and number, Postal code, City, Country): 
      

IBAN *:       BIC **:       

bei (genaue Bezeichnung der Kreditunternehmung) / at (exact description of the credit company): 
      

Zahlungsart / Type of payment *: 
 Wiederkehrende Zahlung / recurrent-payment  Einmalige Zahlung / one-off-payment 

 

KUNDENWUNSCH / CUSTOMER`S REQUEST 

 Neu / New 
 Änderung folgender Daten / Amendment of the following information:       
 Widerruf / Revocation       

Ich ermächtige/Wir ermächtigen      , Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von       auf mein/unser Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
By signing this mandate form, you authorise       to send instructions to your bank to debit your account in 
accordance with the instructions from      . As part of your rights, you are entitled to a refund from your bank under 
the terms and conditions of your agreement with your bank. A refund must be claimed within 8 weeks starting from 
the date on which your account was debited. 

 

* Bitte alle mit * gekennzeichneten Felder ausfüllen. / Please complete all the fields marked *. 
** Die Angabe des BIC kann entfallen. / Quotation of BIC can be omitted. 
 

  

Passail, 20.06.2023        
Ort, Datum 
Location, Date 

 Unterschrift(en) Kontoinhaber / Zeichnungsberechtigter 
Signature(s) of account holder(s) / authorized signature 

 

BETREUERDATEN 

Name:  
Ing. Martin Hirz MSc 

Telefon: 
03179/23214-31 

Bankstelle: 
Gutenberg 

 

 

Gemeindegebühren einfach erhalten & bezahlen

Die Gemeinde schreibt die Stelle 
einer Reinigungskraft öffentlich 
aus. Das Beschäftigungsausmaß 
beträgt Teilzeit (20 Wochenstun-
den) bzw. nach Vereinbarung.

Der Aufgabenbereich umfasst ins-
besondere: Reinigungstätigkeiten 
in der Volksschule, Kindergarten 
und im Gemeindeamt.

Anstellungserfordernisse: Bereit-
schaft für flexible Dienstzeiten, 
EU-BügerIn, volle Handlungsfä-
higkeit, einwandfreier Leumund.

Dienstbeginn: September 2023 
bzw. nach Vereinbarung.

Bewerbungsfrist: bis Ende Juli 
2023

Die Anstellung erfolgt gemäß 
Stmk. Gemeindevertragsbediens-
teten-Gesetztes 1962 idgF. und 
unter Bedachtnahme des Lan-
des-Gleichbehandlungsgesetzes 
2004 idgF. und gilt sowohl für 
weibliche als auch für männliche 
Bewerber. 

Stellenausschreibung



| 5

Die Versorgung der Bevölkerung 
mit Trinkwasser ist eine Grundauf-
gabe jeder Gemeinde. Durch den 
Klimawandel wird diese Aufgabe 
jedoch immer herausfordernder 
und schwieriger. 

Glücklicherweise haben die Re-
genfälle zuletzt zur Erholung der 
Quellen beigetragen. Langfristig 
muss jedoch davon ausgegangen 
werden, dass es immer häufiger 
zu Trockenheit kommen wird, im 
heurigen Frühjahr machte sich der 
fehlende Niederschlag im Winter 
schon bei den Schüttungen unserer 
Quellen stark bemerkbar. 

Zwar gab es keine Beeinträchti-
gung der Wasserversorgung, aber 
für die Zukunft müssen Maßnah-
men sowohl von der Gemeinde als 
auch von der Bevölkerung getrof-
fen werden. 

Aufgaben der Gemeinde: Siche-
rung weiterer Quellen, Ausbau der 
Wasserspeicher (Hochbehälter), 
Verbesserung des Leitungsnetzes 
(Sanierung alter Leitungen). Für 
diese Vorhaben wurden bereits 
Vorarbeiten durchgeführt, eine 
Umsetzung kann jedoch aufgrund 
der hohen finanziellen Belastun-
gen dadurch nur schrittweise erfol-
gen. 

Aufgaben der Bevölkerung: Maß-
nahmen zum sparsamen Umgang 
mit Trinkwasser prüfen (ua. Arma-
turen tauschen, Brauchwassersys-
teme für Garten und WC).  

Wertvolle Informationen dazu wie 
auch das „Steirische Haushaltspar-
buch“ finden sie auf der Home-
page der Gemeinde unter www.
gutenberg.gv.at/buergerservice/
energie-umwelt

Wasserverbrauch -
Wasserqualität
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Wegsanierungen
 
Derzeit wird an allen Ecken der 
Gemeindewege gebaut und saniert. 

Die Arbeiten an der Landesstraße 
werden von der Fa. Klöcher Bau 
durchgeführt. Bei diesem Projekt 
kommt auf die Gemeinde jedoch 
eine große finanzielle Belastung 
zu, da der neu zu errichtende Geh-
steig von der Gemeinde finanziert 
werden muss.

Die Arbeiten am Weg in Klein-
semmering-Dorf konnten bei den 
Vorarbeiten (Verlegung der Re-
genwasserrohre und Querungen) 

großteils von den Gemeindear-
beitern durchgeführt werden. Die 
Asphaltierung erfolgte von der 
Fa. Marko. Damit ist das Projekt 
jedoch noch nicht abgeschlossen, 
im kommenden Jahr wird noch der 
Bereich Ortsgebiet bis Anbindung 
Landesstraße saniert. 

Die Arbeiten für die Buslinie nach 
Stockheim sind ebenfalls schon 
weit fortgeschritten. Auch hier 
konnten die meisten Arbeiten mit 
Hilfe der Landesabteilung in Ei-
genregie mit unseren Gemeindear-
beitern durchgeführt werden. Die 
Einführung der Buslinie ist mit 
September zugesagt. 

Die Verlegung der Glasfaser-
leitungen durch die Fa. Beyer 
kommt ebenfalls in die finale Pha-
se. Bis Herbst sollten auch diese 
Arbeiten abgeschlossen sein und 
unsere Gemeinde als eine der we-
nigen Gemeinden österreichweit 
fast flächendeckend mit schnellem 
Internet versorgt sein.

Buslinie Breitenfeld

Kleinsemmering-Dorfweg

Kleinsemmering-Dorfweg Fotos: Gemeinde
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Rallye Weiz
 
Die Motorsportveranstaltung 
Rallye Weiz führt auch in diesem 
Jahr wieder durch unsere Ge-
meinde. Bitte beachten sie dazu 
die erforderlichen Straßensper-
ren! Herzlichen Dank für Ihr Ver-
ständnis. 



Gelebte Bürger:innenpartizipation
Seit einem Jahr gibt es in unserer 
Gemeinde 5 Interessensgruppen, 
die sich in regelmäßigen Abstän-
den zu verschiedensten Themen 
treffen und kleine Projekte umset-
zen. 

Die Idee dahinter ist, dass sich je-
de:r Bürger:in zu den Themen ein-
bringen und einen Beitrag leisten 
kann, um in unserer Gemeinde 
Verbesserungen zu bewirken. So 
wurden z.B.: ein Gesundheitstag 
organisiert, ein Folder zur richti-
gen Lagerung von Lebensmitteln 
erstellt oder Tafeln zur Geschwin-
digkeitsreduzierung mit den an-
rainenden Kindern gemacht. Be-
teiligte Gemeinderät:in wirken als 
Schnittstelle zu Eintscheidungs-
gremien. Die Gruppen sind offen 
für alle und freuen sich auf neue 
Teilnehmer:innen.

Die Interessensgruppe SeniorIn-
nen & Gesundheit beschäftigt 
sich mit den spezifischen Gesund-
heitsbedürfnissen und -herausfor-
derungen älterer Menschen und 
deren Angehörigen. 

Die genauen Aktivitäten und 
Schwerpunkte der Gruppe entste-
hen durch regelmäßigen Austausch 
in der Gruppe sowie Gespräche 
mit externen Personen. Das primä-
re Ziel ist Gesundheit und Wohl-
befinden in der Bevölkerung von 
Gutenberg ab 50+ zu fördern und 
spezifische Angebote zu organisie-
ren und zu etablieren. 

Folgendes wurde bereits umge-
setzt:

• Stammtisch für betreuende 
& pflegende Angehörige einmal 
monatlich

• Gutenberger Gesundheits-
tag am 31.März 2023

Über Anregungen und Unterstüt-
zung würden wir uns sehr freuen. 
Bei Interesse oder Wünschen kön-
nen Sie sich gerne melden!

Kontakt:  
DSBA Carina Gruber, Ba  
0677 637 100 37

Diese Interessensgruppe Klima 
& Umwelt setzt sich damit ausei-
nander, wie man lokal ökologisch 
wertvolle Maßnahmen umsetzen 
kann. Ein Schwerpunkt liegt dabei 
auf der Bewusstseinsbildung der 
Bevölkerung und dem persönli-
chen Austausch zu verschiedens-
ten Anliegen und Bereichen, wie 
Energie, Garten, Mobilität, Müll, 
Verpackung, Ernährung etc. 

Was wir umsetzen konnten:

Regelmäßige Klima/Umweltinfos 
in der Gemeindezeitung

Folder zur Lagerung von Lebens-
mitteln, der an alle Haushalte ver-
teilt wurde und in der Gemeinde 
aufliegt

Was wir noch vorhaben:

Fachgespräche zum offenen Aus-
tausch. Der erste Termin findet am 
05.Juli zum Thema (G)artenviel-
falt statt (siehe Seite 9).

Projekt „Blühende Straße“ in Ko-
operation mit der Volksschule und 
dem Kindergarten während der 
Mobilitätswoche, um auf den Le-
bensraum Straße aufmerksam zu 
machen.

Kontakt: 

Christina Winter da Silva  
0650 322 0 555 &  
Gerald Konrad  
06643803276 

Wer schon einmal umgezogen 
ist, kennt das Problem, dass man 
sich anfangs einen Überblick über 
die Angebote am neuen Wohnort 
schaffen muss. Wie gut wäre es 
da, Material in die Hand zu be-
kommen, wann und wo etwas an-
geboten wird. Von Vereinen, über 
Gesundheitsversorgung, Bank, 
Gastronomie etc. Die Interessens-
gruppe Zugezogene hat genau 
das als Ziel. Eine Mappe, die bei 
Anmeldung in der Gemeinde an 
Zugezogene ausgegeben werden 
kann. 

Kontakt:

Elisabeth Pichler-Stachl  
0664 230 62 44

Die Interessengruppe Verkehr 
beschäftigt sich mit Verbesse-
rungsvorschlägen, baulichen Ver-
änderungen und Maßnahmen zur 
Geschwindigkeitsreduzierung und 
für mehr Sicherheit auf unseren 
Straßen im Gemeindegebiet.

Was bereits umgesetzt wurde:

Anschaffung eines mobilen Mess-
gerätes, welches gerne auf Anfrage 
auch bei Ihnen in der Straße aufge-
stellt werden kann. Die Geschwin-
digkeiten werden gespeichert und 
können im Anschluss ausgewertet 
werden.

Aktion „Achtsam bitte“: Im Ge-
meindegebiet wurden an vielen 
Stellen auf Wunsch der Eltern Ta-
feln, auf denen die dort lebenden 
Kinder abgebildet sind, aufgestellt.

Aktion „Apfel und Zitrone“: Die 
Kinder der Volksschule führten 
gemeinsam mit Beamt:innen der 
Polizei Weiz Geschwindigkeits-
messungen durch. Zivilisierte Fah-
rer:innen bekamen einen Apfel, 
Raser:innen eine Zitrone.
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Was noch geplant ist:

Die Kreuzung zur L357 und Ro-
senwaldweg soll für Fußgänger:in-
nen, insbesondere für die Schü-
ler:innen, durch Markierungen und 
Verkehrspoller sicherer gestaltet 
werden.

Besonderer Dank gilt Birgit Weiss-
Grein, die durch ihren unermüd-
lichen Einsatz maßgeblich dazu 
beigetragen hat, dass so vieles um-
gesetzt werden konnte.

Kontakt:  
Christina Meister  
0680 3302556

Die Interessensgruppe Jugend 
und Familie unterstützt die Ge-
meinde und auch die anderen 
Gruppen rund ums Thema Jugend 
und Familie. Wir freuen uns über 
neue Gesichter, die uns unterstüt-
zen und uns neue Ideen liefern.

Kontakt:  
Christina Meister  
0680 3302556

BÜRGER:INNENFORUM ab 
Herbst

Im Herbst soll ein neues Format 
der Bürgerbeteiligung, das Bür-
ger:innenforum, die Interessens-
gruppen ergänzen und noch direk-
teren Austausch ermöglichen. 

Dabei sind alle Bürger:innen 
herzlich eingeladen, um Themen 
einzubringen und zu diskutieren. 
Eingebrachte Themen können an-
schließend sowohl in den Interes-
sensgruppen, in einem Ausschuss 
oder im Gemeinderat weiterbear-
beitet werden. 

Der Termin wird in der nächsten 
Ausgabe der Gemeindezeitung 
und in der Cities App ausgeschrie-
ben.
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THEMA: BEWEGUNG

Die Freude an Bewegung wiederentdecken
Der moderne Mensch scheint die Lust am Gehen und sich Bewegen verloren zu haben. Wir nutzen tech-
nische Hilfsmittel wie Rolltreppen und Aufzüge, um Höhenunterschiede zu überwinden oder das Auto,  
um oft kurze Strecken zurückzulegen. Viele von uns sitzen die meiste Zeit des Tages.
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Dabei ist es wissenschaftlich belegt,  
dass Bewegung wirkt:
Erwachsene, die sich regelmäßig bewegen, ...

l	sind gesünder und fühlen sich besser als  
 körperlich inaktive Personen, 

l	haben ein geringeres Risiko für chronische  
 Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,  
 Typ-2-Diabetes oder Krebs,

l	haben seltener Angstgefühle oder  
 depressive  Verstimmungen,  

l	haben ein robusteres Immunsystem

l	und schlafen besser.

Ein körperlich aktiver Lebensstil erlaubt es,  
alltägliche Anforderungen, wie Treppen- 
steigen oder etwas Schweres zu tragen,  
ohne übermäßige Ermüdung zu bewältigen.

Gerlinde Malli   
Styria vitalis 
Bereichsleitung Gemeinde

gerlinde.malli@styriavitalis.at 

Gesunde  
Gemeinde  

gut informiert

Liebe Leserin, lieber Leser,

dass Bewegung gesund ist, wissen wir. Dennoch ist es oft schwierig, 
von der Couch aufzustehen. Am Montag Lauftraining, am Mittwoch 
ins Fitnessstudio, am Freitag Yoga – was die einen brauchen,  
bedeutet für andere Stress. Wichtig ist, dass Sie herausfinden,  
was Ihnen gut tut. Vielleicht hilft diese Ausgabe dabei!

Ein wichtiger erster Schritt ... 
ist der Wechsel von „körperlich inaktiv“ zu  
„ein wenig körperlich aktiv“! Legen Sie also los:  
Ob mit flottem Gehen, Stiegen steigen, Rad fahren,  
Schwimmen, Spazieren gehen, Wandern oder  
einer Teilnahme an diversen Bewegungsangeboten 
in Ihrer Gemeinde – Hauptsache regelmäßig und 
mit Freude!

Alles Leben ist Bewegung,  
Bewegung ist Leben. 

(Leonardo da Vinci)
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Mehr Bewegung 
im Alltag 10 

Tipps
Für Erwachsene gilt: Regelmäßig  
Kraft und Ausdauer trainieren. 

Warum Kraftraining?    Weil die Muskeln 
unsere Bänder und Gelenke stabilisieren 
und dadurch Überbelastungen oder Ver- 
letzungen (z.B. durch Stürze) vorbeugen.

Und wie trainieren? - An mindestens  
2 Tagen pro Woche gezielt alle großen 
Muskelgruppen (z.B. Beine, Bauch, Popo, 
Rücken) stärken.

Warum Ausdauertraining     Weil das Herz 
dadurch in Schwung kommt, was wiederum 
dem Herz-Kreislauf-System gut tut.

Und wie? - Mindestens 150 bis 300 Minuten 
pro Woche ausdauerorientierte Bewegung, 
bei der man ein bisschen ins Schwitzen  
und Schnaufen kommt (z.B. Wandern). 

oder

75 bis 150 Minuten pro Woche ausdauer-
orientierte Bewegung, bei der man deutlich 
ins Schwitzen und Schnaufen kommt (z.B. 
Laufen).

Diese Empfehlungen gelten auch für 
ältere Menschen und für Menschen 
mit chronischen Erkrankungen.

Wie oft  
     bewegen?

1
2
3

Starten Sie mit 7 Minuten  
Bewegung aktiv in den Morgen. 

Nutzen Sie Haus- und Gartenarbeit 
als Fitnesseinheit.

Bewegen Sie sich gemeinsam mit  
Ihren Kindern oder Enkelkindern.

Telefonieren Sie häufiger im Stehen  
oder gehen Sie dabei auf und ab durchs 
Zimmer oder durch den Garten.

Nutzen Sie beim Fernsehen die Werbe-
pausen für ein paar Kniebeugen, Ausfall-
schritte oder Gleichgewichtsübungen  
auf einem Bein oder auf Zehenspitzen.

Verabreden Sie sich zum Spazieren statt 
zum Kaffeetrinken oder verbinden Sie 
beides miteinander.

Gehen Sie, wenn Sie im Homeoffice 
arbeiten, vor Arbeitsbeginn eine kleine 
Runde spazieren.

Nehmen Sie öfter die Treppe statt der 
Rolltreppe oder des Aufzugs.

Wechseln Sie so oft wie möglich vom 
Auto oder öffentlichen Verkehrsmittel 
aufs Fahrrad oder gehen Sie zu Fuß.

Gehen Sie am Arbeitsplatz zu Ihren 
KollegInnen anstatt zum Telefonhörer zu 
greifen oder eine E-Mail zu schreiben.

4
5

6
7
8
9
10
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Warum Kraftraining?

Warum Ausdauertraining?

Rechtsanwalt mit 
Rechtsberatung

Mag. Heinz Bauer

Nächste Termine im Ge-
meindeamt:

 • 4.7.2023 
• 1.8.2023 
•  5.9.2023 
• 3.10.2023 

• tel. Terminvereinbarung

von 16:00 - 17:00

Anmeldung ist nicht  
erforderlich.

Christandl & Partner

Büro: 
Elisabethstraße 50b 
8010 Graz 

Sprechstelle Weiz

Tel.: 0316 / 81 00 45-0 
0664 / 16 32 978 
bauer@christandl.at

Umfassende und detail-
lierte Informationen er-
halten Sie unter:  
www.christandl.at

Rechtsanwälte schauen 
 auf IHR Recht!
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Gesunde  
Ernährung
Eine gesunde Ernährung im Kin-
dergarten ist uns sehr wichtig.  
Die Kinder befinden sich noch im 
Wachstum und brauchen eine aus-
gewogene und vollwertige Ernäh-
rung.

Unser wöchentlicher „gesunder 
Jausentag“ in Form eines Buffets 
ist ein fixer Bestandteil unseres 
Alltags. 

Durch das gemeinsame Kochen 
und selbst Gärtnern, können die 
Kinder mit all ihren Sinnen die 
Lebensmittel erkunden und einen 
positiven Bezug herstellen. 

    12 |    Gutenberg-Stenzengreith

Auch heuer werden Schulkinder 
und Kindergartenkinder wieder 
gemeinsam betreut. Der Nachmit-
tag beginnt bei uns mit dem Mit-
tagessen. Das selber Kochen oder 
Backen am Donnerstag ist defini-
tiv ein Highlight in der Nachmit-
tagsbetreuung.  

Nach dem Mittagessen haben die 
Schulkinder die Möglichkeit ihre 
Aufgaben zu erledigen. Danach 
wird eine kleine Nachspeise an-
geboten. Bei Schönwetter gehen 
wir meist in den Garten. Die Kin-
der nutzen auch gerne den Bewe-
gungsraum und genießen die ge-
meinsame Zeit zum Spielen bis sie 
abgeholt werden.

Nachmittagsbetreuung im Kindergarten



Fotos: Kindergarten Gutenberg
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Im Rahmen des „Gesunden 
Kindergarten “ entstand unser  
Weidenhausprojekt.

Im Frühling begann die Umset-
zung unseres geplanten Weiden-
häuschens. Dank fachkundiger 
Beratung und fleißiger Vorarbeiten 
unserer Gemeindearbeiter, konn-
ten wir unsere vorgezogenen Wei-
den und Ruten im April in die Erde 
setzen. 

Fleißiges Gießen, Hegen und Pfle-
gen sind weitere Schritte die wir 
gerne mit den Kindern gemeinsam 
tätigen.  

Das Weidenhäuschen bietet einen 
wertvollen Schatten, ist ein Rück-
zugsort und Ruheplatz und ladet 
auch zum Kuscheln und Träumen 
ein!

Wiesenprojekt
 
Viel Freude hatten die Kinder 
beim Bepflanzen der Naturwiese 
mit Herrn Konrad. Die bunte Blu-
menvielfalt ladet zum Staunen ein 
und erfreut nicht nur die Kinder!

Gesunde 
Umgebung
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Hilfe in der Not
 
Wenn es brennt, bei Unfällen oder 
Überschwemmungen hilft die Feu-
erwehr. Sie löscht Brände, rettet 
Menschen und Tiere und unter-
stützt Rettungsmaßnahmen.

Ein Besuch im Feuerwehrhaus 
bietet für Kinder immer wieder 
ein ganz besonderes Erlebnis, 
bei dem sie hautnah und unmit-
telbar erleben können, was Feu-
erwehr heute bedeutet.

Wir wurden durch das Feuerwehr-
haus geführt und zum Ausprobie-
ren eingeladen. Parallel durften 
die Kinder Rettungs-, Lösch- oder 
Spritzübungen durchführen. 

In allen Stationen wurden Inhal-
te der Brand- und Katastrophen-
schutzerziehung „verpackt“, die 
den Kindern spielerisch gezeigt 
wurden.  Auch die Aktivitäten der 
Feuerwehrjugend wurden dabei 
vorgestellt. Die Kinder erhielten 
dadurch einen Einblick in die viel-
fältigen Tätigkeiten der Feuerwehr 
die einen wichtigen Beitrag zur 
Sicherheit in unserer Gemeinde 
leisten.

Wir bedanken uns recht herzlich 
für den spannenden und aufregen-
den Vormittag bei der Feuerwehr 
Garrach!

Fotos: Kindergarten Gutenberg



FERIENPROGRAMMFERIENPROGRAMM
Sommer-Sommer-Sommer-

Ponytag mit dem Team der BB-Ranch
Freitag, 11.08.2023, 08:00-12:00 Uhr

Pferdeliebhaberinnen und -liebhaber aufgepasst: Das Team der BB-Ranch geht mit euch
reiten, ihr lernt wie Pferde richtig betreut werden und natürlich bleibt auch noch Zeit zum
Spielen. Zum Abschluss gibt es noch Obstsalat!
minimale/maximale Teilnehmer:innenzahl: 4 / 6 Personen
Kosten: Eltern: 25 € / Gemeinde: 25 € pro Kind
      Ort: BB-Ranch, Kleinsemmering 41 8160 Gutenberg

Liebe Bevölkerung der Gemeinde Gutenberg!

Auch heuer möchte die Gemeinde die Eltern bei der Betreuung ihrer Kinder in
den Sommerferien unterstützen. Zusätzlich zu der Sommerbetreuung  im
Kindergarten vom 10.07. bis zum 11.08. gibt es ein buntes Programm, welches
Langeweile hoffentlich keine Chance lässt. Besonders möchte ich mich bei
allen Gutenbergerinnen und Gutenbergern bedanken, die ihre wertvolle Zeit
zur Verfügung stellen. Dadurch ist die Betreuung nicht nur besonders
vielfältig, sondern bleibt für die Eltern auch kostengünstig.

Schöne Ferien und viel Spaß beim Ferienprogramm 2023!

Vbgm. Christina Meister 

Gemeinde 
Gutenberg

Anmeldung
Die Anmeldung ist telefonisch unter +43 3172 7100 oder per E-Mail an
gde@gutenberg.gv.at möglich
Anmeldeschluss ist der 17. Juli 2023. Bitte bei der Anmeldung das Alter des Kindes
sowie die Telefonnummer und Emailadresse eines Erziehungsberechtigten für
eventuelle Rückfragen angeben. 
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Gemeinsam musizieren mit Ursula Wiener und Birgit Herbst
Montag, 21.08.2022

Wer hat Lust mit uns zu tanzen & singen, zu trommeln oder sich einfach zur Musik zu
bewegen? 2 Stunden lang werden wir Musik hören, selbst musizieren, tanzen,
musikalische Spiele spielen, Instrumente bauen & vieles mehr…
Bring dein Instrument gerne mit, wenn du schon eines spielst!
minimale/maximale Teilnehmer:innenzahl: 5/12 Kinder pro Einheit
Altersgruppe: 3-5 Jahre  - Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr 
Altersgruppe: 6-10 Jahre -Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr 
Kostenbeitrag: Eltern: 13€ / Gemeinde: 13€ pro Kind 
Ort: Turnsaal Volksschule Gutenberg

Badekosmetik- und Kräuterworkshop mit Zanda Eisenberger 
Dienstag, 22.08.2022, 08:00-12:00 Uhr 

Tauch in ein Bastelerlebnis ein, das alle deine Sinne ansprechen wird! Seife, Bade-
Slimys, Badesalz, Ringelblumensalbe, Windspielmobile aus Naturmaterialien und
Blütenzucker werden mit viel Liebe hergestellt. 
Altersgruppe: ab 6 Jahren 
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen 
Kostenbeitrag: Eltern: 10€ / Gemeinde: 10€ pro Kind für Materialien 
Ort: Werksaal der Volksschule Gutenberg 

       Sportlicher Vormittag mit GR Lukas Hierz und Katharina Sauseng
       Freitag, 18.08.2022, 08:00-12:00 Uhr

Du möchtest dich wieder einmal so richtig auspowern und zudem mit anderen
Gleichaltrigen Spaß an Bewegung haben? Dann bist du hier genau richtig! Also pack  
 deine Turnsachen und Sonnencreme ein, nimm eine Trinkflasche mit und los geht's.
Altersgruppe: ab 6 Jahren 
Treffpunkt: Garderobe der Volksschule Gutenberg

Was glücklich macht - ein kreativer Vormittag mit Dorothea Nell
Donnerstag, 17.08.2022, 08:00-12:00 Uhr

Wir illustrieren eine Geschichte mittels Collage und Aquarellfarben. 
 Altersgruppe: ab 6 Jahren 
Maximale Teilnehmer:innenzahl: 10 Personen 
Kostenbeitrag: Eltern: 10€ / Gemeinde: 10€ pro Kind für Materialien
Treffpunkt: Werksaal der VS Gutenberg 
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Gesunde und regionale Küche mit Grete Auer 
Mittwoch, 23.08.2022, 08:00-12:30 Uhr 

Auf Basis von regionalen Lebensmitteln werden die Kinder mit Frau Grete Auer
gesunde Speisen kreieren, welche anschließend natürlich auch zusammen gegessen
werden. Die gekochten Rezepte zum Nachkochen werden den Kindern anschließend
mit nach Hause gegeben.
Altersgruppe: ab 5 Jahren
Kosten: Eltern: 15€ pro Kind / Gemeinde: 100€ 
Ort: Werksaal der Volksschule Gutenberg 

            Move & Dance Academy mit Tanja Sattler 
           Donnerstag, 24.08.2022, 08:00-12:00 Uhr 

Hast du Lust auf ein buntes und abwechslungsreiches Programm mit Bewegung und
Tanz zu cooler moderner Musik? Dann bist du hier richtig! 
In diesem Workshop gibt es: Spiele, Hip Hop, Jazzdance, Line-Dance, Zumba, Volkstanz,
Freestyle, Improvisation, Bechertanz, Hula-Hoop und Bodypercussion! 
Da jeder mal eine Pause braucht, ist Ieva Gebauere mit dabei und bastelt mit dir, wenn
du mal eine kleine Auszeit nötig hast. 
Du brauchst ein kleines Handtuch, bequeme Kleidung, Sportschuhe, eine Trinkflasche. 
Altersgruppe: ab 5 Jahren 
Kostenbeitrag: Eltern: 2,50€ / Gemeinde: 2,50€  
Ort: Turnsaal der Volksschule Gutenberg

Kreativer Vormittag mit Spiel & Spaß mit Ieva Gebauere
Freitag, 25.08.2022, 08:00-12:00 Uhr 

Lass deiner Kreativität freien Lauf und bastle mit Ieva tolle Windräder. Dich erwarten
aber auch unterschiedliche Spielstationen, die den Vormittag wie im Flug vergehen
lassen werden. 
Für Getränke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt! Bitte wähle Kleidung, die auch
etwas Farbe oder Klebstoff abbekommen darf.
Altersgruppe: ab 5 Jahren
Kosten: Eltern: 5€ Gemeinde: 5€
Mindestteilnehmer:innenzahl: 5 Kinder
Ort: Garderobe und Turnsaal der Volksschule Gutenberg 
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Manege Frei! mit der Zirkusschule Weiz
Montag, 28.08. bis Freitag, 01.09. jeweils 8:00 bis 12:00

 Akrobatik und Menschenpyramiden, Jonglieren, Balancieren auf Einrädern und vieles
mehr. Clown sein und Spaß haben. Und am Ende wird bei der Vorstellung im
Applaus gebadet.
Kosten: Eltern: 85€ / Gemeinde: 85€ pro Kind
Ort: Turnsaal
Altersgruppe: ab 8 Jahren
 Das brauchst du: Turnkleidung, Turnschuhe, Getränk und Jause; evtl. Sonnenschutz,
gerne auch die eigenen Einräder etc.
Die Teilnahme ist an allen 5 Tagen vorgesehen bzw. erwünscht!

    Wandern in der Raabklamm mit GK Christian Kleinhappl 
      Freitag, 01.09.2022, 08:00-12:00 Uhr

   Gemeinsam erkundet ihr das Naturjuwel. Lasst euch überraschen, wer euch    
 unterwegs alles begegnet, bietet die Raabklamm doch vielen Tieren Heimat. Nach
der Wanderung warten auf euch Grillwürstel. Die Wanderung findet nur bei
Schönwetter statt!
Altersgruppe: ab 6 Jahren
Treffpunkt: Volksschule Gutenberg 

Vorankündigung
   Der traditionelle Kinomontag findet am 04.09. für alle Kinder zwischen 10 und 14
         Jahren statt. Die persönliche Einladung kommt noch per Post.

RÜCKBLICKRÜCKBLICK
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BBeettrreeuuuunngg  uunndd  BBeegglleeiittuunngg    
ffüürr  SSeenniioorreenn  uunndd  SSeenniioorriinnnneenn  

DDSSBBAA  CCaarriinnaa  GGrruubbeerr,,  BBAA  
++4433  ((00))667777//663377  110000  3377  

  

wwwwww..hheerrzzeennssaannggeelleeggeennhheeiitteenn--iimm--aalltteerr..aatt  

EEiinnzzeellbbeettrreeuuuunngg  zzuu  HHaauussee::  

⚫⚫  GGeeddääcchhttnniissttrraaiinniinngg    ⚫⚫  GGeesspprrääcchhee  

⚫⚫  BBeewweegguunngg        ⚫⚫  BBiiooggrraaffiieeaarrbbeeiitt  

⚫⚫  KKrreeaattiivveess  GGeessttaalltteenn      ⚫⚫  SSppiieellee  

FFüürr  SSeenniioorreenn  uunndd  SSeenniioorriinnnneenn  ……  

• ……  wweellcchhee  aakkttiivv  eettwwaass  ffüürr  iihhrree  ggeeiissttiiggee  uunndd  

kköörrppeerrlliicchhee  GGeessuunnddhheeiitt  ttuunn  mmööcchhtteenn  

• ……  mmiitt  DDeemmeennzz  ooddeerr  aannddeerreenn  ggeessuunnddhheeiittlliicchheenn  

BBeeeeiinnttrrääcchhttiigguunnggeenn  

FFüürr  AAnnggeehhöörriiggee  ……  

• ……  zzuurr  EEnnttllaassttuunngg    

• ……  zzuurr  BBeerraattuunngg  

DDeess  WWeeiitteerreenn  ffiinnddeenn  ffoollggeennddee  GGrruuppppeennaannggeebboottee  ssttaatttt::  

• SSeenniioorrIInnnneenn--NNaacchhmmiittttaagg    

MMiittttwwoocchhss  vvoonn  1155::0000--1177::0000  UUhhrr  iimm  PPffaarrrrrraauumm    

• GGyymmnnaassttiikk  iimm  SSiittzzeenn  

FFrreeiittaaggss  vvoonn  0088::3300--1100::0000  UUhhrr  bbeeiimm  „„LLoorreettoowwiirrtt““  

Sozialberatung 
mit 

Christina Winter da Silva

Sozialarbeiterin/Lebens- 
und Sozialberaterin/

Coach

Was ich anbiete:

Sozialarbeiterische Erst-Be-
ratung zu sämtlichen Lebens-
bereichen (Wohnen, Arbeit, 
Sucht, Familie, Materielle 
Grundversorgung, etc.) und 
anschließender Weitervermitt-
lung an geeignete Stellen. Ich 
arbeite vertraulich und unter-
liege der Verschwiegenheits-
pflicht. 

Über mich:

Mehr als 13-jährige Be-
rufserfahrung in den Berei-
chen Suchtberatung (Grüner 
Kreis), Wohnungslosenhilfe 
(Obdach) und Bewährungs-
hilfe (Neustart) in Wien, São 
Paulo und Graz. Weiters bin ich 
als Personal- und Business Coach 
tätig und unterstütze bei Verän-
derungsprozessen.

An jedem letzten Di.  
im Monat 

Nächste Termine: 

• Di 26.9.2023 
• Di 17.10.2023

10:00 – 11:00  
Gemeindeamt 

Kontakt: 
Tel: 0650/322 0 555
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Am 31. März fand in der 4. Klas-
se Volksschule eine Einweisung 
durch den Brandschutzbeauftrag-
ten Günter Sauseng über das The-
ma „Löschen von Kleinbränden“, 
„richtiges Verhalten im Brandfall“, 
„Gefahrensituationen erkennen 
und richtig handeln“, statt. Die 
Schülerinnen und Schüler konnten 
somit selbst mitwirken um Verhal-
tensregeln zur Verhinderung von 
Bränden und Bewältigung von 
Gefahrensituationen zu erarbeiten 
und umzusetzen. Im Anschluss er-
folgte eine kleine Prüfung die alle 
positiv bestanden! 

Als sichtbares Zeichen dafür, dass 
die Kinder nun besonders über 
Feuer und richtiges Verhalten im 
Brandfall Bescheid wissen, wurde 
ihnen ein eigener Brandschutzaus-
weis verliehen.

Kinderpolizei und 
Weiztag

Am 10. Mai erlebten die Kinder 
der 3. Klasse einen ganz besonde-
ren Tag: 

Nach einem kleinen Spaziergang 
nach Kleinsemmering und einer 
Fahrt mit dem öffentlichen Bus 

nach Weiz, durften sie im Rahmen 
der Kinderpolizei (einer Aktion 
des Polizeipostens Weiz) Einbli-
cke in die Aufgaben der Polizei 
gewinnen. Ausrüstungsgegenstän-
de wurden betrachtet und teilwei-
se ausprobiert und Werkzeuge der 
Kriminaltechniker*innen konnten 
kennengelernt werden. Beein-
druckt waren die Kinder von den 
Fahrzeugen und ihrer besonderen 
Ausstattung. 

Ein Höhepunkt für alle war 
jedoch die Vorführung der 
Polizeihundestaffel. Nach dieser 
tollen Aktion spazierten die Kin-
der anschließend ins Stadtzen-
trum, wo sie noch eine interes-
sante Stadtführung durch unsere 
Bezirkshauptstadt erwartete. Als 
gemütlicher Abschluss durfte ein 
Eis natürlich nicht fehlen, welches 
diesen spannenden Tag noch ab-
rundete. 

Gemeinsam, sicher, feuerwehr



Nach den Pfinstfeiertagen ver-
brachten wir, die 4. Klasse, drei 
sehr schöne Tage in Altaussee. 
Am Anreisetag besuchten wir 
den Erzberg. Dort wurden uns im 
Schaubergwerk die Vorgänge des 
damaligen Erzabbaus „unter Tag“ 
nähergebracht, anschließend konn-
ten wir während der Fahrt mit dem 
Hauly auch Einblicke in den heuti-

gen Erzabbau gewinnen. 

Am zweiten Tag stand die 3-Seen 
-Tour vom Grundlsee über den 
Toplitzsee hin zum Kammersee 
am Programm. Bei herrlichem 
Wetter genossen wir die Boots-
fahrten über die Seen, konnten 
ein bisschen plantschen und sahen 
unterwegs Wasserfälle sowie den 
Traun-Ursprung. 

Bevor es am letzten Tag wieder 
nach Hause ging, erfuhren wir im 
Salzbergwerk Altaussee, wie dort 
früher und auch heute noch Salz 
abgebaut wird.  

Die gemeinsamen Tage waren für 
alle sehr aufregend und werden be-
stimmt noch lange Zeit in Erinne-
rung bleiben. 

Ein Ausflug ins Ausseerland – 
die Projekttage der 4. Klasse

Schwimmtage

Im April fuhren alle Schülerinnen 
und Schüler für je vier Vormittage 
nach Pachern zum Schwimmtrai-
ning. 

Mit einem geprüften Schwimm-
lehrer konnte mit jeder Menge 
Spaß und Motivation das eigene 
Schwimmkönnen verbessert wer-

den. Am Ende absolvierten alle 
teilnehmenden Kinder erfolgreich 
ein Schwimmabzeichen und sind 
nun gut gerüstet für die bevorste-
hende Badesaison.

Ein herzliches Danke gilt unseren 
Sponsoren (Frau Glettler, Herrn 
Münzer, Gemeinde Gutenberg) für 
die finanzielle Unterstützung der 
Buskosten.
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Klimaprojekt

Seit Beginn dieses Schuljahres 
nahmen alle Schüler*innen der 
Volksschule Gutenberg an dem 
Projekt „Klimaheld*innen“ der 
Energieregion Weiz – Gleisdorf 
teil. Anfallende Kosten wurden 
aus Mitteln des Klima- und Ener-
giefonds gesponsert.

Bereits im vergangenen Schuljahr 
wurde gemeinsam mit dem Pro-
jektleiter der Energieregion Weiz 
– Gleisdorf, Christian Hütter, ein 
Jahreskonzept für unsere Schule 
entworfen, das im Rahmen einer 
Dienstbesprechung allen Kol-
leg*innen vorgestellt und auf die 
Schule zugeschnitten wurde. Im 
Laufe dieses Schuljahres fanden 
zahlreiche Aktivitäten/Aktionen 
zu den Schwerpunkten Energie-
sparen, Konsumverhalten, Abfall-
vermeidung, gesunde und klima-
schonende Ernährung, Mobilität 
und Recycling/Upcycling statt.

Die 3.und die 4.Klasse besuchten 
im Herbst unseren regionalen Be-
trieb „Fruchtsafthof Pendl“. Au-
ßerdem besichtigte die 3. Klasse 
mit Herrn Franz Troger die Fern-
wärmeanlage und las monatlich 
den Stromzähler ab. Alle Klassen 
nahmen bereits an einem Energie- 
und Klimawandelworkshop mit 
Christian Hütter teil. Anita Gru-
ber vom Abfallwirtschaftsverband 
Weiz kam vorbei und informierte 
die Kindern über Abfallentsor-
gung/- vermeidung und  die Ent-
sorgung von Elektro-Altgeräten.  

Im Februar wurde ein Tag 
ohne Strom unterrichtet und 
in der Garderobe steht nun ein 
„Kost Nix“ Laden, wo Kin-
der Spiele,… tauschen können. 
Im März fuhr die 2. Klasse zu Mül-
lex nach Markt Hartmannsdorf, 
die 1. Klasse besuchte Karinas 
Wollwelt in Naas und Ende März 
traten alle Schüler*innen zu einer 
ASZ-Rallye im Altstoffsammel-
zentrum/Gutenberg an. 

Außerdem besuchten die Schü-
ler*innen das Geminihaus in Weiz, 
den Schafbauernbetrieb von Fa-
milie Schlegl und das Windrad 
auf der Sommeralm. Die Kinder 
wurden zu Energieschlaumei-
ern ausgebildet, wurden über die 
Funktion der Fotovoltaikanlage/
Gutenberg informiert und bauten 
gemeinsam eine Kräuterspirale. 
Abschließend fand auch noch ein 
ein Radreparaturworkshop an der 
Schule statt. Als Upcycling- Pro-
jekt wurden mit Unterstützung von 
Günter Sauseng und einigen Vä-
tern aus Paletten für den Pausen-
hof „Liegestühle“ gebaut.

Im Eingangsbereich machen Hand-
abdrücke der Kinder sichtbar, was 
sie zur Verbesserung ihres negati-
ven CO2 – Fußabdrucks beitrugen 
bzw. weiter beitragen können.

Dieses Projekt sollte die Kinder 
auf ihrem Weg zu einem klimaf-
reundlichen Lebensstil ein Stück 
weit begleiten und sie - auch im 
Hinblick auf ihre eigene Zukunft - 
zu Klimabotschaftern machen.
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„BEWEGT IM PARK“ - Das kos-
tenlose Aktivprogramm in ganz 
Österreich

BEWEGT IM PARK bietet mehr 
als 700 Bewegungskurse im öf-
fentlichen Raum – mitten im Grü-
nen, kostenlos und unverbindlich! 
Das Ziel: Menschen für (mehr) 
Bewegung begeistern, Frischluft 
tanken und sich miteinander für 
den gesunden Spaß verbinden. 

Die Teilnahme erfolgt vor Ort kos-
tenlos und ohne Anmeldung. Je 
nach Lust und Laune neue Akti-
vitäten testen und bei den Bewe-
gungseinheiten mitmachen. Das 
Angebot ist für alle Altersklassen 
und jedes Fitnesslevel geeignet, 
Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Einfach vorbeikommen und aus-
probieren!

Alle Infos sowie Kursbeschreibun-
gen – Titel, Datum und Ort sowie 
Wissenswertes – finden Sie unter 
folgendem Link: www.bewegt-im-
park.at.  

Bewegt im Park in Gutenberg

Ab 19. Juni bis 4. September 
immer montags von 18:30-
19:30 Uhr.

Treffpunkt vor der VS Guten-
berg.

Kontakt: Carina Gruber 0677 
637 100 37

Schulsprengel
 
Die Gemeinde Gutenberg ist beim 
Besuch einer Volksschule in zwei 
Teilbereiche eingeteilt. Die Katas-
tralgemeinden Garrach und Klein-
semmering sowie die meisten 
Bereiche der Katastralgemeinde 
Stenzengreith gehören zum Schul-
spregel Volksschule Gutenberg.

Die Katastralgemeinde Stockheim 
sowie einige Bereiche der Katast-
ralgemeinde Stenzengreith (Höfer-
bach und Moarleiten – nicht aber 
Höferbachsiedlung) gehören zum 
Schulsprengel Volksschule St. Ra-
degund. 

Der Besuch des Kindergartens in 
Gutenberg steht allen Kindern aus 
der Gemeinde frei. So passiert es 
immer öfters, dass Kinder zwar 
den Kindergarten in Gutenberg be-
suchen, anschließend jedoch nicht 
die Volksschule in Gutenberg be-
suchen dürfen, da sie dem anderen 
Schulsprengel zugeteilt sind. Es 
muss in diesen Fällen um „Spren-
gelfremden Schulbesuch“ ange-
sucht werden, obwohl die Kinder 
aus der eigenen Gemeinde kom-
men!

Dieses Verfahren allein ist schon 
eine große Belastung für die be-
troffenen Eltern der Kinder, zuletzt 
gab es zusätzlich auch noch nega-
tive Einsprüche aus der Nachbar-
gemeinde, sodass ein Schulbesuch 
in der eigenen Gemeinde eigent-
lich nicht möglich ist.

Dies darf innerhalb einer Ge-
meinde nicht sein! Es ist wichtig, 
dass die Gemeinde eine Einheit 
darstellt, und dies beginnt eben 
schon im Kindesalter. Nur wenn 
wir selbstbestimmt unsere eigenen 
Kinder in der eigenen Schule un-
terrichten dürfen, wird dies auch 
gelingen. Deshalb wurde bei der 
Bildungsdirektion um Schulspren-
geländerung angesucht. Obwohl 
dies bereits im Jahr 2021 erfolgte, 
gibt es bislang noch keine Ent-
scheidung des Landes dazu. 

Die Gemeinde wird alles daran 
setzen, allen Kindern den Schulbe-
such in Gutenberg zu ermöglichen 
und ermutigt auch die Eltern, ihre 
Kinder nach Gutenberg mit ihren 
hoch qualifizierten und hochmoti-
vierten Lehrkräften zu schicken. 

Gesunde 
Milchzähne von 

Anfang an
Die ersten Zähnchen der Kinder 
sind für Eltern ein besonderer Mo-
ment. Damit wird nicht nur das Lä-
cheln der Kleinen noch einmaliger, 
sondern auch die Weichen für die 
zukünftige Zahngesundheit wer-
den gestellt. 

Themen, wie die kindgerechte 
Mundhygiene von Anfang an, 
die zahngesunde Ernährung, 
die Rolle der Eltern oder alles 
zu Schnuller, Fläschchen & Co 
werden mit Zahngesundheitser-
zieherin Anita Aigner von Styria 
vitalis anschaulich und individuell 
besprochen. 

Alle Eltern sind herzlich einge-
laden, sich Tipps rund um die 
kindliche Zahngesundheit im 
Rahmen des Stöpseltreffens am 
21.07. 2023 um 10:00 abzuholen.
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In der Fastenzeit haben un-
sere Bewohner:innen die Zeit 
genutzt und viele hübsche 
Sachen gebastelt mit denen 
im Anschluss das Haus und 
der Osterstrauch liebevoll ge-
schmückt wurden. 

Wer geglaubt hat, dass es 
nur zu Weihnachten Kekse 
gibt, hat sich getäuscht – im 
Betreuten Wohnen Guten-
berg-Stenzengreith werden 
auch zu Ostern Kekse mit pas-
senden Motiven gebacken. 

Besonders die Ostereier wur-
den von unseren Bewohner-
innen und Bewohnern mit be-
sonders viel Sorgfalt verziert. 

Der Osterhase hat auch ein 
kleines Osternest für unsere 
Bewohner:innen hinterlassen, 
dass für viel Freude sorgte. 

Ein besonderes Hobby unserer 
Bewohner:innen sind Puzzle. 
Ein neues rundes Puzzle hat 
unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner nur kurz vor eine 
Herausforderung gestellt, 
konnte aber mit vereinten 
Kräften gelöst werden. 

Die sommerlichen Tempera-
turen locken auch unsere Be-
wohner:innen wieder mehr 
nach draußen und motiviert 
mehr Aktivitäten im Freien zu 
machen. 

Für den Sommer gibt es be-
reits auch wieder Pläne, was 
unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner so alles vorhaben 
und wir freuen uns ihnen allen 
dann davon erzählen zu kön-
nen. 
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Liebe GutenbergerInnen, liebe 
PatientInnen,

 
Urlaub: Unsere Ordination ist 
wegen Urlaub vom 31.7. bis 
14.8.2023 geschlossen.

Wir sind ab 16.8.2023 wieder für 
Sie da.

Ab Juli wird uns unsere neue Mit-
arbeiterin Lisa-Marie Quenot un-
terstützen.

Termine buchen Sie 
wenn möglich unter  
www.DrSchmidmayr.at/termine.

Nach wie vor gibt es bei etli-
chen Medikamenten immer 
wieder Lieferschwierigkeiten. 
Denken Sie an eine frühzeitige Be-
stellung.

Bevorzugt per Email an praxis@
DrSchmidmayr.at oder unseren 
Anrufbeantworter unter 8300-55. 
Vielen Dank!

Außerhalb unserer Ordinationszei-
ten finden Sie bei dringenden me-
dizinischen Anliegen auf www.or-
dinationen.st die nächste geöffnete 
Ordination (an Wochenenden und 
Feiertagen von 9-12 Uhr). 

Bei allgemeinen medizinischen 
Fragen steht auch das Gesundheit-
stelefon 1450 rund um die Uhr zur 
Verfügung. 

Einen schönen Sommer

wünscht Euch 
das Ordinationsteam  

Dr. Schmidmayr 

Nachricht aus der  Praxis  
Dr. Schmidmayr
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Kinder - Tenniskurs 

Der Tennisverein bietet auch heuer wieder in der 1. 
Ferienwoche einen Kinder – Tenniskurs an. 

 

Tennislehrer:   Lukas Winter & Tobias Eitljörg-Scholz 

Kurszeit:    Montag, 10. Juli bis Freitag, 14. Juli 

Gruppeneinteilung:  Sonntag, 9. Juli 19:30 – Clubhaus 

Kosten:    €20 für Vereinsmitglieder 

€40 für Nicht – Mitglieder 

 

Anmeldungen bis spätestens Mittwoch, 5. Juli unter 
training@tc-gutenberg.at 

 

Die Teilnahme am Kinderkurs ist ab 6 Jahren möglich. Stunden, die 
aufgrund von Schlechtwetter entfallen, können nicht nachgespielt oder 
finanziell rückerstattet werden! 

Kinder - Tenniskurs 

Der Tennisverein bietet auch heuer wieder in der 1. 
Ferienwoche einen Kinder – Tenniskurs an. 

 

Tennislehrer:   Lukas Winter & Tobias Eitljörg-Scholz 

Kurszeit:    Montag, 10. Juli bis Freitag, 14. Juli 

Gruppeneinteilung:  Sonntag, 9. Juli 19:30 – Clubhaus 

Kosten:    €20 für Vereinsmitglieder 

€40 für Nicht – Mitglieder 

 

Anmeldungen bis spätestens Mittwoch, 5. Juli unter 
training@tc-gutenberg.at 

 

Die Teilnahme am Kinderkurs ist ab 6 Jahren möglich. Stunden, die 
aufgrund von Schlechtwetter entfallen, können nicht nachgespielt oder 
finanziell rückerstattet werden! 

Foto: LJ Gutenberg
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LJ Gutenberg
Beim Vorstandswochenende der 
Landjugend Gutenberg, welches 
Anfang Mai stattfand, wurde der 
Jahresplan aufgestellt und gemein-
sam gegrillt. Außerdem musste der 
neue Vorstand (Foto) Teambuil-
ding-Aufgaben lösen. 

Auch dieses Jahr wurde ein Mai-
baum beim Gasthaus Loreto-
wirt aufgestellt. Damit wurde der 
Grundstein für unser #bamfolltfest 
gelegt. Das Fest findet heuer am 
10. September statt. Die gesamte 
Landjugend Gutenberg freut sich 
auf viele Festgäste. 

#wirsandabei #einegaudeeinehetz 
#wirholtnzomm
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Musikkapelle
 

Geburtstag Schaffernak 
Fritz Senior
Ende April folgten wir der Einla-
dung unseres Ehrenmitglieds Fritz 
Schaffernak und durften ihn zum 
90igsten Geburtstag herzlichst 
gratulieren. Im Kreise seiner Fami-
lie verbrachten wir mit ihm einen 
schönen Nachmittag beim Gast-
haus Stockner. Herr Fritz Schaf-
fernak war jahrelang als Tubist im 
Verein tätig und ist stets ein treuer 
Gast bei Veranstaltungen und Fei-
ern der Ortskapelle. „Alles Gute“ 
lieber Fritz!

1. Mai Weckruf
Alljährlich am 1. Mai spielen wir 
unseren traditionellen Weckruf. 
Heuer durften wir in den Regionen 
Breitenfeld und Hammersberg die 
Bewohner mit Marsch und Polka 
in den Feiertag begleiten. Wir dan-
ken den beiden Gastgebern und 

dem Publikum für die ausgezeich-
nete Verköstigung und den großzü-
gigen Spenden. 

Floriani – Sonntag und 
Bezirksmusikertreffen 
der Kameradschaftska-
pelle Weiz
Am 7. Mai, dem Floriani-Sonntag 
dankten wir den beiden Feuerweh-
ren Garrach und Kleinsemmering 
- Hofstätten mit einigen musikali-
schen Grüßen für Ihre Bereitschaft 
das ganze Jahr über für die Bevöl-
kerung bei diversen Einsätzen Hil-
fe zu leisten. 

Am Nachmittag hatten wir die 
Ehre beim Bezirksmusikertreffen 
in Weiz der Kameradschaftskapel-
le zum 70-Jahr-Jubiläum zu gratu-
lieren. Die Festlichkeit fand in der 
Stadthalle mit allen 16 Kapellen 
des Musikbezirkes statt. 

Familienfest Muttertag
Am Samstag vor Muttertag fei-
erten die Ortskapelle Gutenberg 
und die iVi – Musikschule ein Fa-
milienfest für alle Generationen. 
In einer gemütlichen Atmosphäre 
fanden zahlreiche musikalische 
Darbietungen von unseren Mu-
siklehrern und Schülern sowie 
der Ortskapelle statt. Dank dem 
großen Team, das hinter Auf- und 
Abbau und dem gesamten Ablauf 
stand, war es eine sehr gelungene 
Veranstaltung. 

Pfingstfest FF Garrach
Am Pfingstsonntag spielten wir 
einen Frühschoppen beim alljähr-
lichen Feuerwehrfest der Frei-
willigen Feuerwehr Garrach. Bei 
wunderschönem Wetter und zahl-
reichen Gästen durften wir die Ver-
anstaltung mit der heiligen Messe 
und einem facettenreichen Früh-
schoppen mitgestalten.

Fotos: Musikkapelle Gutenberg

Bezirksmusikertreffen

IVI-Musikschule

Weckruf

Muttertag

Pfingstfest



Bei Schlechtwetter findet keine Veranstaltung statt.

DorfkirtagGutenberg

HerzlichWillkommen!

2.
BAUERNBUND
GUTENBERG-
STENZENGREITH

16. Juli 202316. Juli 2023
Sonntag,Sonntag,  

ab 10 UhrFreier EintrittFreier EintrittDorfplatzDorfplatz
Regionale Verkaufsstände • Marktfahrer • Hiden-Trachtenmodeschau
M&L Baumkuchen • Weinkost • Murauer Flascherlbar • Hendlgrillen

Almo-Burger • Pendl-Fruchtsäfte • Mobiler Durstlöscher • Schätzspiel
Schafmilcheis der Weizer Schafbauern • Tolles Kinderprogramm

Riesen-Hupfburg • Kinderkarussell • Bungee-Springen uvm.

Musik:  Steirermix Radkersburger
Werkelmusik

MitMit

Oldtimertreffen!
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Vital Digital:  
next level
Das Surfen auf der digitalen Welle 
geht weiter!

Über die Energieregion 
Weiz-Gleisdorf werden für die Ge-
neration 60+ kostenlose Kurse und 
Workshops für den Einstieg in die 
digitale Welt angeboten. Hierdurch 
wurde der Generation 60+ der erst-
malige Einstieg in die digitale Welt 
mit Handy, Tablet und Laptop er-
möglicht oder aber bereits vor-
handenes Wissen rund um Social 
Media, Fotobuch und Online-Un-
terhaltung vertieft.

Mit dem Technik in Kürze®-Team 
wurden Vortragende als Koopera-
tionspartner gewonnen, die bereits 
langjährige Erfahrung in der Gene-
rationenbildung haben. Jeder Kurs 
umfasst vier Einheiten zu je drei 
Stunden pro Einheit, sodass eine 
ideale Lernatmosphäre gewähr-
leistet ist. Die ersten Unterrichts-
stunden zeigen schon vom großen 
Fortschritt!

Willkommen in 
der Bücherei!
Lesehungrige aufgepasst! Nicht 
nur für unsere Volksschüler haben 
wir eine tolle Auswahl, auch da-
rüber hinaus wird das Leserherz 
in vielen Genres fündig. Wie zum 
Beispiel mit:

„Elias und Laia“ von Saaba Tahir

Die junge Waise Laia hat alles ver-
loren: ihre Großeltern ermordet, 
ihr Bruder verhaftet. Nun muss 
sie ihre ganze Kraft dafür nutzen, 
um sowohl sich selbst zu schützen 
als auch ihren Bruder zu retten. 

Glücklicherweise erhält sie dabei 
unerwartete Hilfe. 

Voll gepackt mit Spannung und ro-
mantischen Gefühlen ist die Fanta-
sy-Saga „Elias und Laia“ ! Für die 
Altersgruppe von 14 bis 99 stehen 
alle Bände für unsere Leserschaft 
bereit.

Geöffnet ist die Bücherei jeden 
Freitag von 16.00 bis 17.00 Uhr, 
am ersten Sonntag im Monat von 
9.30 bis 10.30 Uhr und während 
des Schulbetriebs mittwochs von 
7.00 bis 7.45 Uhr. 

| 29

Bauberatung mit 
Franz Hausleitner

Planender Baumeister

Nächste Termine im  
Gemeindeamt:

Im Sommer keine 
Beratungstage 

• Di., 26.9.2023 

Voranmeldung  
erbeten!

Pestalozzigasse 37 
8160 Weiz 
Tel.: 03172 / 25 31 
Fax: 03172 / 25 31 - 25

hausleitner@plan-werkstatt.eu

Meine Leistungen:

• Entwurf 
• Planung 
• Ausschreibung 
• ÖBA 
• BauKG 
• Bauphysik 
• Statik 
• Eingetragener 
  Bausachverständiger 
• 4 ständige Mitarbeiter 
• 2 freie Mitarbeiter
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  WWäähhlleenn  SSiiee  RReeiisseezziieellee,,  ddiiee  mmiitt  BBaahhnn,,  BBuuss  ooddeerr  FFaahhrrrraadd    
eerrrreeiicchhbbaarr  ssiinndd..  

 AAcchhtteenn  SSiiee  bbeeii  ddeerr  AAuusswwaahhll  vvoonn  RReeiisseevveerraannssttaalltteerrnn  uunndd    
UUnntteerrkkuunnfftt  aauuff  aanneerrkkaannnnttee  ÖÖkkoo--RReeiisseellaabbeellss..    

 EErrkkuunnddeenn  SSiiee  vvoorr  OOrrtt  ddiiee  RReeggiioonn  ppeerr  FFaahhrrrraadd,,  zzuu  FFuußß  ooddeerr  mmiitt  ddeenn  ööffffeennttlliicchheenn  
VVeerrkkeehhrrssmmiitttteellnn..  

 EEiinnee  rreeggiioonnaallee  VVeerrppflfleegguunngg  iisstt  kklliimmaaffrreeuunnddlliicchh  uunndd  eerrhhööhhtt  ddeenn  EErrlleebbnniisswweerrtt..    

 GGeehheenn  SSiiee  aauucchh  vvoorr  OOrrtt  ssppaarrssaamm  mmiitt  EEnneerrggiiee,,  SSttrroomm  uunndd  RReessssoouurrcceenn  uumm..  
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Termine
Restmüllabfuhr

 Montag, 3.7.2023  Montag, 7.8.2023  Montag, 4.9.2023

Biomüllabfuhr (auch in * Stockheim)

Freitag, 7.7.2023   Freitag, 21.7.2023* Freitag 4.8.2023 
Freitag, 18.8.2023*  Freitag, 1.9.2023  Freitag, 15.9.2023* 
Freitag, 29.9.2023

Gelber Sack

Dienstag, 25.7.2023 Mittwoch, 6.9.2023 Mittwoch, 18.10.2023

Altpapier:

Freitag, 14.7.2023 Freitag, 25.8.2023 Freitag, 6.10.2023

Altstoffsammelzentrum / Bauhof

 Samstag, 1.7.2023 von 7.30 - 10.30 Uhr 
 Samstag, 5.8.2023 von 7.30 - 10.30 Uhr 
 Freitag, 1.9.2023 von 13.00 – 16.00 Uhr 
 Samstag, 2.9.2023 von 7.30 - 10.30 Uhr 
 Freitag, 6.10.2023 von 13.00 – 16.00 Uhr 
 Samstag, 7.10.2023 von 7.30 - 10.30 Uhr

Öffnungszeiten Bücherei

 Jeden Freitag, von 16.00 – 17.00 Uhr 
 Jeden 1. Sonntag im Monat, jeweils von 9.30 – 10.30 Uhr

Öffnungszeiten Gemeindeamt Gutenberg

 Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr 
 Dienstag zusätzlich 15.00 – 17.00 Uhr 
 Donnerstag geschlossen 
Sprechstunde des Bürgermeisters

 Mittwoch von 9.00 – 11.00 Uhr

Öffnungszeiten Standesamt und Staatsbürgerschaftsangelegenheiten:

 Montag von 15.00 – 17.00 Uhr 
 Samstag von 08.00 – 10.00 Uhr

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 31.8.2023


